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Regulamento do 5º Torneio ACESC de 

Polo Aquático Misto Sub 11 e 13 - 2025 

 

Capítulo I – DA INSCRIÇÃO  

Art. 1º. O Torneio ACESC de Polo Aquático Misto Sub 11 e 13, as finais serão realizadas nos 

dias 27/11 e 01 de dezembro de 2025, na Associação Brasileira A Hebraica de São Paulo e 

no Club Athletico Paulistano. 

 

Art. 2º. As inscrições dos clubes na ACESC deverão ser realizadas até 22 de outubro de 2025.  

 

Art. 3º. Somente poderão participar associados dos clubes filiados a ACESC, sejam eles 

federados ou não.  

 

Art. 4º. O Torneio ACESC de Polo Aquático Misto Sub 11 e 13 terá 2 (duas) categoria, abaixo 

descritas: 

Misto Idade 

Sub 11  até 11 anos 

Sub 13  até  13 anos 

 

Art. 5º. Para fins de enquadramento serão consideradas as idades a completar até 

31/12/2025. 

 

Art. 6º. O(s) atleta(s) poderá(ão) participar de provas acima em relação a sua idade. Exemplo: 

atleta de 10 anos poderá jogar Sub 13. 

 

Art. 7º. Cada atleta poderá participar de uma única equipe. 
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Art. 8º. Para melhor organização do Torneio ACESC de Polo Aquático Misto Sub 11 e 13 as 

inscrições só serão aceitas no período acima, contendo a documentação abaixo descrita, 

completa:  

A) 01 (um) arquivo eletrônico da Ficha de Inscrição (Anexo I); contendo informações do clube e dos 

jogadores, tais como: nome do clube, nome dos atletas, data de nascimento/ idade, classe, RG 

para entrada no clube, e-mail para comunicação, conforme anexo supracitado e dados da 

comissão técnica.  

Art. 9. É da competência e responsabilidade exclusiva de cada clube ter seus atletas inscritos 

na competição sob plena aptidão física para a modalidade.  

 

Art. 10. Os casos omissos a este Regulamento serão resolvidos de acordo a preservar a saúde 

e integridade dos atletas assim como do evento.  

 

Art. 11. A inscrição dará automaticamente à ACESC os direitos autorais de imagem e som de 

todos os inscritos, dando a mesma a permissão para filmar, fotografar e divulgar o torneio 

nos canais de divulgação da ACESC, sem quaisquer custos referentes aos direitos autorais.  

 

Capítulo III – LOCAL, DATA E HORÁRIO DOS LOGOS  

Art. 12. 28/10 Associação Brasileira Hebraica  

              05/11 Club Athletico Paulistano  

              13/11 Associação Brasileira Hebraica  

              18/11 Club Athletico Paulistano 

              25/11 Club Athletico Paulistano 

 

            

                

Art. 13. O Torneio ACESC de Polo Aquático Misto Sub 11 e 13, as finais serão realizadas nos 

dias 27/11 e 01 de dezembro de 2025, no Club Athletico Paulistano 
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Art. 14. Solicitamos que todos compareçam ao local, no mínimo, com 45 (quarenta e cinco) 

minutos de antecedência dos jogos. 

 

Capítulo IV – DAS REGRAS GERAIS 

Art. 15. O Torneio ACESC de Polo Aquático Misto Sub 11 e 13 será disputado em campos de 

jogos (20m x 10m) e 2 tempos de 12 minutos corridos, Intervalo de 2 minutos entre os tempos, 

não há prorrogação.  

 

Art. 16. Cada clube poderá inscrever 1 (uma) equipe ou mais para cada uma das classes 

descritas neste regulamento, sendo cada equipe composta de até 15 (quinze) atletas inscritos 

e somente 13 (treze) no jogo + 3 (três) membros da comissão técnica.  

Artigo único: Após início do torneio serão permitidas no máximo 2 substituições de atletas 

até a fase da semifinal, por motivos de lesão e ou complicações de saúde, mediante a 

apresentação de um laudo médico. 

 

Art. 17. O torneio será disputado na modalidade um contra todos, por classe. 

 

Art. 18. Haverá tolerância de 15 (quinze) minutos após a liberação da piscina. Se o clube não 

conseguir montar a(s) equipe(s), entregará o ponto referente a esse(s) jogo(s). Após este 

período poderá ser dado W.O. no jogo. 

 

Art. 19. Antes do início de cada confronto, a mesa de controle fará a apresentação das 

equipes, durante o aquecimento, mencionando o número da touca, o nome correspondente 

e quando possível a função da equipe (goleiro, defesa, centro, atacante), destacando por 

último o capitão da equipe. 

 

 

Art. 20. Os atletas e técnicos deverão estar devidamente uniformizados, seguindo as regras 

vigentes da FINA. 
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Art. 21. Os atletas participantes deverão observar o código de conduta das regras do Polo 

Aquático e regulamentos pertinentes da F.P.F.A.  

 

Art. 22. Os técnicos deverão preencher e assinar a súmula que deverá conter o nome 

completo dos atletas e a data de nascimento.  

 

Art. 23. A Comissão técnica ao registrar um gol deverá anunciar o nome do clube, número da 

touca e o nome do artilheiro, mencionando o nome pelo qual o atleta é conhecido. 

 

Art. 24. Será definido um tipo de defesa: marcação individual  (pressão).  

 

Art. 25. Todo atleta que for excluído do jogo, sem direito a substituição por ter cometido um 

ato de brutalidade (de acordo com a definição da regra WP 22.9, da FINA) estará 

automaticamente suspenso na próxima partida, sem prejuízo das penalidades que a Comissão 

Disciplinar Temporária vier a determinar. E também por determinação da FINA ao atleta 

faltoso não será permitido permanecer no recinto da piscina (área do jogo), antes e durante 

os jogos que estiver cumprindo a suspensão, isso inclui também o período de aquecimento da 

pré-jogo. 

 

Art. 26. Se uma equipe quando solicitada não alinhar para apresentação, ou a fizer de maneira 

desrespeitosa ao público ou a organização do evento, a Comissão Técnica deverá relatar na 

súmula, entregar aos representantes da ACESC, que deverá tomar as medidas cabíveis.  

 

Art. 27. A equipe que não estiver alinhada na piscina de jogo na hora estipulada pela Tabela 

Oficial do evento, a ser definida na data do Comissionamento Técnico, será declarada 

perdedora por W.O. Neste caso, o placar do jogo será 5 X 0, a favor da equipe presente. Será 

concedida uma tolerância de 15 (quinze) minutos após o horário determinado para início da 

partida. 
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Art. 28. Ao cometer uma falta, o atleta deverá ser substituído. 

 

Art. 29. Haverá o limite de 4 faltas graves temporárias individuais. 

 

Art. 30. O goleiro não pode ultrapassar a metade da piscina. 

 

Art. 31. O “centro” poderá ficar apenas 5 segundos na posição, sendo obrigatória a saída 

e a possível entrada de um próximo centro. 

 

Art. 32. O time que está atacando terá 30 segundos para atacar na categoria Sub 13. 

 

Art. 33.  Em caso de empate a partida será decidida nos pênaltis. 

 

Art. 34. O cronômetro pausa apenas: após o gol, durante a batida de pênalti e quando for 

pedido time-out. 

 

Art. 35.  Cada time tem direito a 1 pedido de time-out por partida, com tempo de 60 

segundos.  

 

Art. 36. Comportamentos antidesportivos são penalizados podendo ter a suspensão e 

advertência à equipe. 

  

Art. 37. É liberada a orientação aos jogadores. 

  
 

Capítulo V – PONTUAÇÃO  

 
Art. 38. Em cada partida, cada gol corresponde a 1 (um) ponto. 
 

Art. 39. O time que vence a partida é o time que fizer mais pontos.  
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Art. 40. A pontuação definirá o 1º, 2º e 3º lugar, em cada uma das categorias. 

 

Art. 41. A pontuação será da seguinte maneira:  

Vitória:  3 pontos  

Vitória nos pênaltis: 2 pontos  

Derrota nos pênaltis: 1 ponto  

Derrota: 0 pontos  

 

 

Capítulo VI – COMISSÃO TÉCNICA 

Art. 42. A Comissão Técnica será formada por 01 (um) representante de cada clube, de acordo 

a preservar a saúde e integridade dos atletas assim como do evento. 

 

Art. 43. Caberá a Comissão Técnica julgar os casos de indisciplinas que possam ocorrer 

durante a realização do evento. Os casos omissos e de dúbia interpretação deste 

regulamento também serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

 

 

Capítulo VII - DA PREMIAÇÃO  

Art. 44. O clube que tiver o melhor desempenho, (leia-se maior somatório das notas 

envolvendo todas as categorias e gêneros), receberá o Troféu de 1º lugar do Torneio, 

intitulado Troféu Moyses Gross (1 troféu). 

 

Art. 45. Os 1º, 2º e 3º colocados receberão medalhas. 

 

São Paulo, 10 de outubro de 2025 
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Maria Cristina Machado de Araujo e Rogério Reppa 
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Anexo I – Ficha de inscrição 

3º Circuito ACESC de Polo Aquático Misto 

Sub 11 e 13 

DADOS DO CLUBE 

Clube:   

Classe:  

 

LISTA DOS JOGADORES  

N° jogador Nome RG Data nascimento E-mail 

01     

02     

03     

04     

05     

06     

07     

08     

09     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

 

LISTA DOS TÉCNICOS E AUXILIARES  

N° Nome RG Telefone  E-mail 

01     

02     

Diretoria Esportiva ACESC 
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03     

 


