AC=5C

Associagao de Clubes Esportivos
e Socioculturais de Sao Paulo

Reqgulamento do Festival ACESC de

Ginastica Artistica 2025

Capitulo | = DA INSCRICAO

Art. 1°. O Festival ACESC de Gindastica Artistica sera realizado no dia 31

(trinta e um) de maio de 2025, a partir das 8n30, no Alphaville Ténis Clube.

Art. 2°. As inscricoes dos clubes na ACESC deverdo ser feitas até o dia 30

(trinta) de abril de 2025.

Art. 3°. Cada clube participante podera inscrever até 12 (doze) representantes
do feminino e 10 (dez) representantes do masculino no Festival ACESC de
Ginastica Artistica. Fica estabelecido que a entidade anfitria tem numero

ilimitado de participantes.

Art. 4°. O Festival sera limitado ao nimero de 100 (cem) participantes, em
virtude da capacidade do ginasio. Os 100 (cem) primeiros inscritos serdo

confirmados por e-mail.

Art. 5° Para melhor organizacao do Festival ACESC de Ginastica Artistica as
inscricbes sé serdo aceitas nos periodos acima, contendo a documentacao

abaixo descrita, completa:

a) 01 Ficha de Inscricdao (Anexo 1); contendo informacdes do clube e
informacoes gerais, nome do atleta, idade com indicacao (categoria),

nome do técnico com ndmero do CREF e e-mail para comunicagao.
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Art. 6° Os associados poderdo se inscrever nos géneros: Feminino e

Masculino.

Art. 7° Os associados poderao se inscrever nas categorias:
Mirim: 7 (sete) a 8 (oito) anos
Pré-infantil: 9 (nove) a 10 (dez) anos
Infantil: 11 (onze) a 12 (doze) anos

Art. 8°. Os ginastas realizaram as provas de: Salto e Solo.

Art. 9°. Somente poderao participar ginastas que estejam vinculados e ativos

como alunos dos clubes associados da ACESC.

Art. 10. Os atletas e técnicos deverao estar devidamente uniformizados no dia

do Festival.

Art. 11. E da competéncia e responsabilidade exclusiva de cada clube ter seus

atletas inscritos na competicdo sobre plena aptiddo fisica para a modalidade.

Art. 12. A Comissao organizadora do evento solicita que todos os técnicos das
entidades participantes sejam credenciados pelo Conselho Regional de

Educacdo Fisica (CREF).

Art. 13. Os casos omissos a este Regulamento serao resolvidos pela
organizacdo do evento, de acordo a preservar a saude e integridade dos

atletas, assim como do evento.
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Art. 14. A inscricdo dard automaticamente a ACESC os direitos autorais de
imagem de todos os inscritos, dando a mesma a permissao para filmar,
fotografar e divulgar o Festival nos canais de divulgacdo da ACESC, sem

quaisquer custos referentes aos direitos autorais.

Capftulo Il - DO LOCAL, DATA E HORARIO DA

APRESENTACAO

Art. 15. O Festival ACESC de Gindastica Artistica serd realizado no Ginasio de
Ginastica do Alphaville Ténis Clube, no dia 31 (trinta e um) de maio de

2025, sabado, a partir das 8h30.

Art. 16. O rodizio do evento sera enviado no dia 17 (dezessete) de maio de

2025.
Art. 17. Todos os atletas serao premiados com uma medalha.
Art. 18. O acesso ao clube serd feito pela portaria situada na Alameda Paris,

555, Alphaville — Barueri/SP. A entrada de convidados sé serd permitida

mediante a apresentacao de documento pessoal com foto.

Capitulo Il = PONTUACAQO FEMININA e MASCULINA

NO SALTO

Art. 19. Todas as séries serao divididas em execucao de 10 (dez) pontos mais

a nota de dificuldade (ND).

Art. 20. Terd como equipamentos o plinto com 4 ou 5 gavetas transversal,
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trampolim de molas e colchdoes para o salto dos itens do Art21.

Art. 21. O ginasta executara 2 (dois) saltos, sendo que serd considerada a

maior nota.

Séries em salto - PONTUACAO MASCULINA E FEMININA ND

1 Parada de maos finalizando em decuUbito dorsal sobre os 10.00p

colchoes
2 Salto afastado passando direto por cima das gavetas 9,00p
3 Salto em extensdo para cima do colch3o finalizando em pé 8,00p

Capitulo IV = PONTUACAQ FEMININA NO SOLO

Art. 22. A série possui elementos obrigatdrios, porém sua ordem ndo é
obrigatodria, o técnico pode alterar a ordem dos mesmos para beneficio do

atleta, de acordo com sua seguranca em executa-los.

Art. 23. A série obrigatoriamente deve ser iniciada e finalizada com uma pose

ginastica.

Art. 24. Caso a ginasta ndo realize alguma das partes, sera deduzido o valor

do elemento de dificuldade (ED).

Séries em solo — PONTUACAO FEMININA ED

1 Equilibrio facial (Avidao 2") finalizando no afundo 0,50p

Preparacao de giro, Passé na Y2 ponta + finalizacdo da perna
2 0,20p
do Passé a frente

0,50p
3 Salto Galope + Salto Grupado

0,50p
4 Rolamento para frente com finalizacao livre 0,50p
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5 Parada de mdos finalizando no afundo 0,50p
6  Rolamento para tras com finalizacao livre 0,50p
7/ Ponte no chdo 2" ou descida direta na ponte 2" 0,50p
8 Posicao estendida alongada e encaixada (Canoa) 0,30p
9 Reversdo Lateral/Estrela 0,50p
10 Uma posicao de flexibilidade 2" 0,50p

Capitulo V.-~ DA PONTUACAO MASCULINA EM SOLO

Art. 25. A série possui elementos obrigatdrios, porém sua ordem nao é

obrigatdria, o técnico pode alterar a ordem dos mesmos para beneficio do

atleta, de acordo com sua seguranca em executa-los.

Art. 26. Caso a ginasta nao realize alguma das partes, sera deduzido o valor

do elemento de dificuldade (ED).

Séries em solo — PONTUACAO MASCULINA ED
Posicao fundamental, elevacao dos bracos acima da cabeca,

1 chute com uma das pernas, Avido (2 segs.) e retomar a posicao 0,25p
fundamental
Corrida mergulho ao rolamento e salto estendido com meia

2 0,50 p
volta

3 Rolamento para tras com pernas estendidas e afastadas 0,50p
Descida a posicao sentada, com as pernas em grande

4 0.25p
afastamento, flexao do tronco a frente (Cachorrinho) (2 segs.)
Retornar a posicao sentada, uniao das pernas e elevacao até a

5 0,50p
posicao da vela (2 segs.), rolamento com as penas afastadas X
Parada de cabeca (trés apoios) (2 segs.), rolamento grupado a

© 0.50 p

frente
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/  Salto com uma pirueta completa e aterrissagem 0,50p

Chute com uma das pernas a frente, passagem pela parada de
8 maos no impulso seguido de rolamento a frente a posicao 1,00p

fundamental

Estrela lateral e salto com Y de volta unindo os pés (em

0,50p
direcdo do rodante)
9 ou
ou
1,00p

Corrida sobre passo rodante e salto estendido, aterrissagem

Capftulo VI — DA SELECAO DOS ARBITROS

Art. 27. O corpo de ARBITRAGEM sera formado por arbitros da Federacao

Paulista de Ginastica, contratados pela ACESC.

Art. 28. A comissao organizadora, nomeada pela ACESC decidira sobre as

omissoes deste regulamento.

Art. 29. Depois da premiacao, as simulas serdo enviadas aos clubes.

Capitulo VII - DA PREMIACAO DO FESTIVAL ACESC DE

GINASTICA ARTISTICA

Art. 30. O clube que tiver o melhor desempenho, (leia-se maior somatoério das
8 melhores notas individual geral envolvendo todas as categorias e géneros),

recebera o Troféu de 1°Lugar do Torneio.

Art. 31. Todos os atletas receberdao medalhas. Sendo a premiacao feita da
seguinte forma: classificacao individual geral por categoria e por género, sendo

1/3 medalhas de ouro, 1/3 medalhas de prata e 1/3 medalhas de bronze.
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Sdo Paulo, 14 de fevereiro de 2025

Maria Cristina Machado de Araujo e Rogério Marques da Silva

Diretoria Esportiva ACESC
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Anexo | — Ficha de inscricao

Festival ACESC de Ginastica Artistica 2025

Ficha de inscricao

FESTIVAL ACESC DE GINASTICA ARTISTICA - 2025
Entidade:

Fone:

Técnico: N2 do CREF (Obrigatorio):
E-Mail:

Masculino( ) Feminino( )

Nome do Atleta CATEGORIA DATA DE NASC.

O 00 N O Uu B W N

[ N
N LR O
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Requlamento do Festival ACESC de

Ginastica de Trampolim

Capitulo | — DA INSCRICAQ

Art. 1°. O Festival ACESC de Ginastica de Trampolim serd realizado no dia 31

(trinta e um) de maio de 2025, a partir das 9h30, no Alphaville Ténis Clube.

Art. 2°. As inscricdes dos clubes na ACESC deverdo ser feitas até o dia 30

(trinta) de abril de 2025.

Art. 3°. Cada clube participante podera inscrever até 10 (dez) representantes
no Festival ACESC de Ginastica de Trampolim. Fica estabelecido que a

entidade anfitria tem ndmero ilimitado de participantes.

Art. 4°. O Festival serd limitado ao numero de 50 (cinquenta) participantes, em
virtude da capacidade do ginasio. Os 50 (cinquenta) primeiros inscritos serao

confirmados por e-mail.

Art. 5° Para melhor organizacdo do Festival ACESC de Ginastica de
Trampolim as inscricdes sé serdo aceitas nos periodos acima, contendo a

documentacao abaixo descrita, completa:

b) 01 Ficha de Inscricdo (Anexo I); contendo informacdes do clube e
informacdes gerais, nome do atleta, idade com indicagao (categoria)

e nome do técnico com numero do CREF, e-mail para comunicacao.
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Art. 6° Os associados poderdo se inscrever nos géneros: Feminino e

Masculino.
Art. 7°. Os associados poderao se inscrever nas categorias:

9¢ell anos

12 a 16 anos

Art. 8° Os associados realizaram as provas de: Trampolim e Minitrampolim.

Art. 9°. Somente poderdo participar ginastas que estejam vinculados e ativos

como alunos dos clubes associados da ACESC.

Art. 10. Os atletas e técnicos deverao estar devidamente uniformizados no dia

do Festival.

Art. 11. E da competéncia e responsabilidade exclusiva de cada clube ter seus

atletas inscritos na competicdo sobre plena aptidao fisica para a modalidade.

Art. 12. A Comissao organizadora do evento solicita que todos os técnicos das
entidades participantes sejam credenciados pelo Conselho Regional de

Educacédo Fisica (CREF).

Art. 13. Os casos omissos a este Regulamento serdo resolvidos pela
organizacdo do evento, de acordo a preservar a salde e integridade dos

atletas, assim como do evento.

Art. 14. A inscricdo dara automaticamente a ACESC os direitos autorais de

imagem de todos os inscritos, dando a mesma a permissao para filmar,
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fotografar e divulgar o Festival nos canais de divulgacdo da ACESC, sem

quaisquer custos referentes aos direitos autorais.

Capftulo Il - DO LOCAL, DATA E HORARIO DA

APRESENTACAO

Art. 15. O Festival ACESC de Ginastica de Trampolim sera realizado no
Ginasio de Gindstica do Alphaville Ténis Clube, no dia 31 (trinta e um) de
maio de 2025, sabado, a partir das 9h30.

Art. 16. O rodizio do evento sera enviado no dia 17 (dezessete) de maio.
Art. 1/. Todos os atletas serao premiados com uma medalha.
Art. 18. O acesso ao clube serd feito pela portaria situada na Alameda Paris,

555, Alphaville — Barueri/SP. A entrada de convidados sé sera permitida

mediante a apresentacao de documento pessoal com foto.

Capitulo Ill - REGRAS DE COMPETICAOQ

Art. 19. Os ginastas que participaram de Campeonatos Estaduais, Torneio
Nacional e Campeonato Brasileiro ndo poderado participar do Festival ACESC

de Ginastica de Trampolim.

Art. 20. S6 havera competicdo preliminar, sem finais por categoria. Os ginastas

deverdo executar:

e Trampolim individual: uma série livre de 10 elementos

acrobaticos. O ginasta pode realizar até sete saltos estendidos
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para o inicio da prova. Durante a série os elementos devem ser
realizados de forma continua, sem saltos intermediarios entre
eles, caso o ginasta realize um salto estendido durante a série,
sera considerado apenas os elementos executados anteriormente

ao salto.

e Minitrampolim: duas passadas livres. Durante as competicoes de
Minitrampolim, os ginastas deverdo executar duas passadas
livres diferentes, sendo obrigatdrio efetuar elementos distintos

nas duas. A nota final sera a somatdria das duas passadas.

Capftulo IV — DA SELECAO DOS ARBITROS

Art. 21. O corpo de ARBITRAGEM sera formado por arbitros da Federacao

Paulista de Ginastica, contratados pela ACESC.

Art. 22. A comissao organizadora, nomeada pela ACESC decidira sobre as

omissoes deste regulamento.

Art. 23. Depois da premiacdo, as siimulas serdo enviadas aos clubes.

Capitulo V - DA PREMIACAO DO FESTIVAL ACESC DE
GINASTICA DE TRAMPOLIM

Art. 24. O clube que tiver o melhor desempenho, (leia-se maior somatoério das
8 melhores notas individual geral envolvendo todas as categorias e géneros),

recebera o Troféu de 1° Lugar do Torneio.
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Art. 25. Todos os atletas receberao medalhas. Sendo a premiacao feita da
seguinte forma: classificacao individual geral (soma dos dois aparelhos) por
categoria, sendo 1/3 medalhas de ouro, 1/3 medalhas de prata e 1/3 medalhas

de bronze.
Sao Paulo, 14 de fevereiro de 2025

Maria Cristina Machado de Araujo e Rogério Marques da Silva

Diretoria Esportiva ACESC
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Anexo | — Ficha de inscricao
Festival ACESC de Ginastica de Trampolim 2025

Ficha de inscricao

FESTIVAL ACESC DE GINASTICA DE TRAMPOLIM - 2025
Entidade:

Fone:

Técnico: N2 do CREF (Obrigatorio):
E-Mail:

Masculino( ) Feminino( )

Nome do Atleta CATEGORIA DATA DE NASC.

O 00 N O Uu B W N -

S
N B~ O
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